


Na Bialorusi istnieje stara
tradycja: kazdy go$¢ musi
by¢ najpierw nakarmiony.
Tu zawsze gotuja z sercem
i czestujga jak w domu.
Czekaja tu na ciebie
pachnace draniki, babka
ziemniaczana 1 $Swieza
Smietana, sok zurawinowy
i nalewki miodowe,
podsmazone kielbasy i
wieraszczaka, przysmaki
rybne i miesne...

Bialorus moze zaskoczy¢
najbardziej kaprysnych
smakoszy. Przepisy
kulinarne powstawaly
na przestrzeni wielu
stuleci, wchlaniajgc caly
smak zycia narodowego.
Wyprébuj Bialorus za
smak!
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Zalecamy przegladanie
publikacji w dobrym nastroju
1 z pelnym brzuchem!
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Spis tresci

Bon appetit!

Co na pewno trzeba
wyprébowac na
Biatorusi?

Na pewno tego nie
wiedziales

Gdzie sa
najsmaczniejsze
draniki?

Dobre jedzenie




BOIl appetlt Tutaj sprébujesz chleba

upieczonego wedlug
starych przepisow,
domowych przysmakéw
miesnych, swiezych seréw
mlecznych, slodyczy z
miodu, jablek, zurawiny i
wielu innych.

Mozesz w pelni delektowac
sie potrawami kuchni
narodowej i poczu¢ kulture
ludzi w autentycznych

miejskich kawiarniach Biatorusini uwielbiajg smacznie

urzagdzonych w duchu jes¢! Duzo wiedzag o gotowaniu

i prawdziwej wiejskiej chaty prostych potraw }udowych, a takze

Ceché.};}aforuskjch lub w przytulnej atmosferze I/_vyrafulllowanych g WIS: s;uke_lnyc_h ' ;N

plackéw jest stosowanie biatoruskich gospodarstw licz?ych res:::auraCJa_lc ' alwllv rarniachi

réznych rodzajéow maki. i komplekséw etnicznych i OI_ZC. gasdrilllo;nl_cz? e riaé)_eV\'rno

Sprébuj gryczane lub kulturowych. znajdziesz dokladnie to, co lubisz!

grochowe! Na pewno ci sie
spodoba!!

Podczas przygotowywania
tradycyjnego chrustu - stodkiej
przekagski do herbaty - zawsze
dodajg do ciasta wodke




Co na pewno trzeba wyprébowac

na Bialorusi?

Draniki
Tak, Biatorusini bardzo
lubig potrawy 2z ziemniakéw

tartych. Draniki to podstawa
tradycyjnej kuchni biatoruskie;j.
Sa przygotowywane wedlug
réznych przepiséw i niezmiennie
podawane ze $wieza Smietanalub
maslem. Sprébuj przygotowac!*

Wieraszczaka to bardzo obfite
danie, dosy¢ ciezkie dla zoladka.
Dlatego zalecamy spozywac go
z gorgcym napojem. Na przykiad
swieza herbata ziolowa.

Dania z ryb
Zdecydowanie tego nie
probowales! Swiezo zlowione
ryby, pieczone wedlug starych
przepisdw, nie pozostawiag nikogo
obojetnym.
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Wieraszczaka

Kultowa potrawa ksiazat
bialoruskich, przygotowana na
bazie domowej kielbasy i kwasu
chlebowego. Podawana jest z
nalesnikami lub przystawkami.
Chcesz zje$¢ lunch jak w
szlachetnych domach? Prosze
bardzo!

*zobacz wyjgtkowy przepis
na bialoruskie draniki na
okladce

Cholodnik

Duma kuchni narodowse;j.
Zimna zupa z gotowanych
i schltodzonych burakéw,
ktéra chroni przed
upalem i energetyzuje
witaminami.

Tradycyjne dania miesne
I przysmaki,

ktore styng z
niezréwnanego smaku. Na
Bialorusi zdecydowanie
musisz sprobowac peczysto.




Krambambula
Fani «gorgcego» z pewnoscig
docenig mocnag nalewke

alkoholowg, dojrzewajaca
na miodzie i naturalnych
przyprawach.

Gidwnymi skladnikami
tradycyjnych bialoruskich
napojow sg naturalne jagody,
ziola 1 midod.

Shiten

Napdj miodowy o niezwyklym
aromacie, ktéry z pewnoscia
otrzymasz po wizycie w
tradycyjnej bialoruskiej lazni.
Jest nie tylko smaczny, ale
takze zdrowy! W dawnych
czasach sbiten byl stosowany
jako lek na przeziebienie.

Szlaromny szagren

Unikalny biatoruski napoj
chmielowy, znany jako
pierwszykoktajlalkoholowy
na terytorium Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego
i Rzeczy Pospolitej. To
dobre polgczenie miodu
pitnego 1 $wiezego piwa w
specjalnych proporcjach.




Na pewno tego nie wiedziates
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™. Bialorusini to ludzie cierpliwi, a niektére potrawy narodowe

przygotowywane sg wedlug klasycznych przepiséw przez
niezwykle dlugi czas. Na przyklad przygotowanie starego
biatoruskiego bigosu zajmuje wiecej niz jeden dzien.

™. Ziemniaki, ktére tak lubig Bialorusini, przybyly do kraju

w 1670 roku, a wczesniej je zastepowaly rzepa lub brukiew.

" Pomimo faktu, ze Biatoru$ stynie z produktéw mlecznych,

wykorzystanie mleka w kuchni etnicznej jest praktycznie
wykluczone.

" "= Szczegodlng uwage na bialoruskiej ziemi zawsze zwracano

na ciemny chleb. Bogactwo w rodzinie oceniano wedlug
obecnosci chleba w rodzinie. Nic dziwnego, ze Bialorusini
moéwia: ,Chleb jest glowa wszystkiegon.




Gdzie sg najsmaczniejsze draniki?

Restauracje 1 kawiarnie

Mozesz sprobowaé¢ dan
narodowych w nowoczesnej wersji
lub po prostu obficie pojes¢ bez
opuszczajac miasta. Zaréwno
modne restauracje, jak i kawiarnie
Z autentycznym wnetrzem w

stylu biatoruskiego folwarku oraz
przytulne bary z przekgskami w
strefie gastronomicznej duzych
centréow handlowych sg gotowe
zaoferowaé¢ swoim gosciom
ciekawe etniczne przysmaki.

Agroturystyka 1 kompleksy
etnokulturowe

Goscie moga zanurzy¢ sie
w autentycznej atmosferze
bialoruskiej wioski, sta¢ sie
czlonkiem niesamowitego
spektaklu 1 sprébowat¢
niesamowitych, réznorodnych,
kulinarnych  arcydziel. Czy
chcesz urzadzi¢ oryginalny
urlop lub bankiet weselny w
stylu narodowym? Odwaznie,
nie pozatujesz!

Dwory narodowe na Bialorusi

Przytulne domki goscinne =z
bogata oferta rozrywkowsg
dla mitosnikéw relaksu na
lonie natury z dala od zgietku

miasta. Tutaj mozesz zatrzymac
sie na kilka dni, sprébowac
pysznych tradycyjnych potraw
przygotowanych wedlug
starych przepiséw przy uzyciu
naturalnych produktow 1
przypraw.
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Kompleksy muzealne pod otwartym niebem

Chcesz dowiedzie¢ sie duzo o rzemiosle ludowym? Wtedy
pospiesz sie 1 odwiedz jeden z kompleksOéw muzealnych na
swiezym powietrzu! Sg to unikalne muzea etnograficzne,
w ktérych mozna dotknaé¢ i wyprobowac¢ wszystko, a po
obejrzeniu wystawy zjes¢ pyszny lunch z daniami narodowymi
w lokalnych restauracjach i kawiarniach.
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Dobre jedzenie Jak bialorusini gotuja draniki?

Uwaza sie, ze osoba najedzona nie moze by¢ zla. By¢ moze dlatego
Bialorusini sg uwazani za jeden z najmilszych narodéw: mamy wiele
smacznych dan! Przekonaj sie sam!

Dla gotowania peczysto
uzywane sg tylko duze kawatki
miesa I, co wazne, duzo
przypraw: majeranek, czosnek,
cebula, papryka, kolendra.
Danie nalezy gotowac przez co
najmniej cztery godziny.
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